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Si vivimos de maner a provident e, podemos proveer para 
nosotros mismos y para nuestra familia, y tambien seguir 
el ejemplo del Salvador de serviry bendecir a los demds. 





uan bendecidos somos de ser 
guiados por un profeta vivien- 
te! Por haberse criado durante 
la Gran Depresion, el presidente 
Thomas S. Monson aprendio a pres- 
tar servicio a los demas. A menudo su 
madre le pedia que llevara comida a 
los vecinos necesitados, y ella daba al- 
guno que otro trabajo a hombres sin 



hogar a cambio de comidas caseras. 
Mas tarde, siendo joven obispo, el re- 
cibio esta instruccion del presidente 
J. Reuben Clark: "Se bondadoso con las 
viudas y cuida de los pobres" (La ense- 
nanza: El llamamiento mas importan- 
te, pag. 117). El presidente Monson se 
encargo de 84 viudas y cuido de ellas 
hasta que fallecieron. A lo largo de los 
anos, su servicio a miembros y vecinos 
de todo el mundo ha sido el sello 
distintivo de su ministerio. Estamos 
agradecidos por tener su ejemplo. 
Gracias, presidente Monson. 

Hermanos y hermanas, al igual que 
el presidente Monson, nuestros hijos 
se estan criando en una epoca de in- 
certidumbre economica. Asi como 
nuestros abuelos y bisabuelos apren- 
dieron lecciones esenciales debido a la 
adversidad economica, lo que apren- 
damos ahora, en las circunstancias ac- 
tuates, nos bendecira a nosotros y a 
nuestra posteridad en las generacio- 
nes futuras. 

Hoy me dirijo a todos aquellos 



cuya libertad de eleccion se ha visto 
reducida por los efectos desacertados 
de las decisiones del pasado; me re- 
fiero especificamente a las decisiones 
que han conducido a la deuda excesi- 
va y a las adicciones a comida, drogas, 
pornografia y otros habitos de pensa- 
miento y de accion que disminuyen 
nuestro sentido de autoestima. Todos 
estos excesos nos afectan individual- 
mente y debilitan nuestras relaciones 
familiares. Por supuesto, a fin de pro- 
veer de lo necesario para la familia, 
tal vez sea necesario contraer algunas 
deudas para la educacion formal, una 
casa modesta o un automovil sencillo. 
Sin embargo, lamentablemente, se in- 
curre en deudas adicionales cuando 
no controlamos nuestros deseos e im- 
pulses adictivos. La solucion promete- 
dora es la misma, tanto para la deuda 
como para la adiccion: Debemos vol- 
vernos al Senor y seguir Sus manda- 
mientos. Debemos desear mas que 
nada cambiar nuestra vida para salir 
del ciclo de la deuda y de nuestros 
deseos desmedidos. Ruego que en los 
siguientes minutos, y a lo largo de la 
conferencia, sean llenos de esperanza 
en nuestro Salvador Jesucristo y en- 
cuentren esperanza en las doctrinas 
de Su evangelio restaurado. 

Nuestros desafios, incluso los que 
generamos por nuestras propias deci- 
siones, son parte de nuestra prueba 
en la tierra. Permitanme asegurarles 
que su situacion no esta mas alia del 
alcance de nuestro Salvador. Por me- 
dio de El, cada lucha nos servira de 
experiencia y sera para nuestro bien 
(vease D. y C. 122:7). Cada tentacion 
que superemos es para fortalecernos 
y no para destruirnos. El Senor nunca 
permitira que suframos mas de lo que 
podamos resistir (vease 1 Corintios 

10:13). 

Debemos recordar que el adversa- 
rio nos conoce muy bien; el sabe don- 
de, cuando y como tentarnos. Si 
somos obedientes a las impresiones 
del Espiritu Santo, podemos aprender 
a reconocer las trampas del adversa- 
rio. Antes de ceder a la tentacion, de- 
bemos aprender a decir con firme 
determinacion: "iQuitate de delante 
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de mi, Satanas!" (Mateo 16:23). 

Nuestro exito nunca se mide por 
la intensidad con la que seamos ten- 
tados, sino por la fidelidad de nues- 
tra reaccion. Debemos pedir ayuda 
a nuestro Padre Celestial y buscar la 
fortaleza por medio de la expiacion 
de Su Hijo Jesucristo. Tanto en los 
asuntos temporales como espiritua- 
les, el obtener esta ayuda divina 
nos permite ser proveedores provi- 
dentes para nosotros mismos y 
para los demas. 

iQue es un proveedor providente? 

Todos nosotros tenemos la respon- 
sabilidad de proveer para nosotros 
mismos y para nuestra familia tanto 
en el aspecto temporal como en el es- 
piritual. A fin de proveer de manera 
providente, debemos poner en practi- 
ca los principios de un vivir providen- 
te: el vivir alegremente dentro de 
nuestras posibilidades, estar conten- 
tos con lo que tenemos, evitar la deu- 
da excesiva, ahorrar con diligencia y 
prepararnos para emergencias impre- 
vistas. Si vivimos de manera providen- 
te, podemos proveer para nosotros 
mismos y para nuestra familia, y 



tambien seguir el ejemplo del Salvador 
de servir y bendecir a los demas. 

Al ser proveedores providentes, de- 
bemos guardar el mandamiento mas 
basico: "no codiciaras" (Exodo 20:17). 
El mundo esta lleno de sentimientos 
de reclamo de derechos. A algunos 
nos da verguenza, pena o nos senti- 
mos inferiores si nuestra familia no 
tiene todo lo que nuestros vecinos tie- 
nen; como consecuencia, nos endeu- 
damos para comprar articulos que no 
estan a nuestro alcance, y cosas que en 
verdad no necesitamos. Al hacer eso, 
llegamos a ser pobres temporal y espi- 
ritualmente. Nos deshacemos de una 
porcion de nuestro valioso y preciado 
albedrio y nos colocamos en una servi- 
dumbre que nosotros mismos nos 
hemos impuesto. El dinero que podria- 
mos haber utilizado para atendernos a 
nosotros mismos y a los demas ahora 
debe emplearse para pagar nuestras 
deudas. Lo que sobra por lo general es 
solo lo suficiente para cubrir nuestras 
necesidades fisicas mas basicas. Al vivir 
en ese nivel de subsistencia nos depri- 
mimos, disminuye nuestra autoestima 
y se debilita la relacion que tenemos 



con familiares, amigos, vecinos y el 
Senor. No disponemos de tiempo, 
energia ni interes para procurar las 
cosas espirituales. 

Entonces, <ic6mo evitamos y supe- 
ramos los habitos de deuda y adiccion 
a las cosas temporales y mundanas? 
Permitanme compartir con ustedes 
dos lecciones de un vivir providente 
que podrian ser de ayuda para cada 
uno de nosotros. Esas lecciones, jun- 
to con muchas otras importantes lec- 
ciones de mi vida, me las enseno mi 
esposa, mi companera eterna. Esas 
lecciones se aprendieron durante dos 
ocasiones diferentes de nuestro ma- 
trimonio: ambas cuando queria com- 
prarle a ella un regalo especial. 

La primera leccion la aprendi cuan- 
do de recien casados contabamos con 
muy poco dinero. Yo estaba en la fuer- 
za aerea y no habiamos pasado esa 
Navidad juntos. Me encontraba en una 
asignacion en el extranjero; al regresar 
a casa, vi un hermoso vestido en el es- 
caparate de una tienda y le sugeri a mi 
esposa que si le gustaba, lo compraria- 
mos. Mary fue al vestidor y despues 
de unos minutos, la dependienta salio, 
paso cerca de donde yo estaba, y vol- 
vio a poner el vestido en el escaparate. 
Al salir de la tienda, pregunte: "iQue 
paso?". Ella contesto: "iEra un lindo 
vestido, pero no tenemos dinero para 
comprarlo\" Esas palabras me pene- 
traron el corazon. He aprendido que 
las dos palabras mas amorosas son: 
"Te amo" y las cinco palabras que re- 
presentan mas carino por aquellos a 
quienes amamos son: "No tenemos 
dinero para comprarlo". 

La segunda leccion la aprendi va- 
rios anos despues cuando estabamos 
mas economicamente estables. Se 
acercaba nuestro aniversario de bodas 
y le queria comprar a Mary un elegan- 
te abrigo para demostrarle mi amor y 
aprecio por los muchos anos felices 
que habiamos pasado juntos. Al pre- 
guntarle lo que opinaba del abrigo 
que tenia pensado comprarle, su res- 
puesta, una vez mas, me penetro el 
corazon y la mente. "£Y cuando me lo 
pondria?", pregunto. (En ese enton- 
ces, ella era presidenta de la Sociedad 
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de Socorro de barrio y prestaba soco- 
rro a las familias necesitadas.) 

Entonces me enseno una lection 
inolvidable. Me miro a los ojos y dul- 
cemente pregunto: "<iLo vas a comprar 
por mi o por ti?". En otras palabras, 
preguntaba: "<iEs el proposito de este 
regalo para demostrarme tu amor o 
para demostrarme que eres un buen 
proveedor, o para probarle algo al 
mundo?". Medite en su pregunta y 
me di cuenta de que estaba pensan- 
do menos en ella y en nuestra familia, 
y mas en mi. 

Despues de eso, tuvimos una seria 
y trascendental conversation sobre 
un vivir providente y ambos decidi- 
mos que utilizariamos mejor nuestro 
dinero si pagabamos la hipoteca de la 
casa y ahorrabamos para el fondo es- 
colar de nuestros hijos. 

Esas dos lecciones son la esencia 
de un vivir providente. Al enfrentar 
la decision de comprar, consumir o 
participar de cosas y actividades mun- 
danas, todos debemos aprender a 
decirnos unos a otros: 'Wo tenemos 
dinero para comprarlo, aunque lo 
queramos!" o, u \Podemos comprarlo, 
pero no lo necesitamos, y en reali- 
dad, ni siquiera lo queremos!". 

Hay un principio igual de impor- 
tante en estas lecciones: Podemos 
aprender mucho al comunicarnos 
con nuestros esposos y esposas. Al 
deliberar y trabajar unidos en los con- 
sejos familiares, podemos ayudarnos 
mutuamente a llegar a ser proveedo- 
res providentes y tambien ensenar 
a nuestros hijos a vivir de manera 
providente. 

La base de un vivir providente 
es la ley del diezmo. El proposito 
fundamental de esta ley es ayudarnos 
a desarrollar la fe en nuestro Padre 
Celestial y en Su Hijo Jesucristo. El 
diezmo nos ayuda a superar nuestros 
deseos por las cosas de este mundo 
y voluntariamente hacemos sacrifi- 
cios por los demas. El diezmo es la 
gran ley equitativa, ya que no impor- 
ta cuan ricos o pobres seamos, todos 
pagamos la misma decima parte de 
nuestro interes anualmente (vease 
D. y C. 119:4) y todos recibimos 




bendiciones tan grandes "hasta que 
sobreabunde[n]" (Malaquias 3:10). 

Ademas de nuestros diezmos, debe- 
mos tambien ser un ejemplo en el pa- 
go de nuestras ofrendas de ayuno. Una 
ofrenda de ayuno es por lo menos el 
costo de las dos comidas consecutivas 
en las cuales "ayunamos" cada mes. Al 
no participar de esas dos comidas, nos 
acercamos al Senor en humildad y ora- 
tion y tambien participamos al contri- 
buir de manera anonima para bendecir 
a nuestros hermanos y nuestras her- 
manas de todo el mundo. 

Otra manera importante de ayudar 
a nuestros hijos a aprender a ser pro- 
veedores providentes es al establecer 
un presupuesto familiar. En las reu- 
niones de consejo familiar debemos 
repasar con regularidad nuestro "plan 



familiar de ingresos, ahorros y gas- 
tos". Eso ensenara a nuestros hijos a 
reconocer la diferencia que existe en- 
tre los deseos y las necesidades y el 
planear de antemano el uso sensato 
de los recursos familiares. 

Cuando nuestros hijos eran peque- 
nos, llevamos a cabo un consejo fami- 
liar y fijamos la meta de tomar unas 
"vacaciones de ensueno" en el rio 
Colorado. Cuando cualquiera de no- 
sotros queria comprar algo durante el 
ano siguiente, nos preguntabamos el 
uno al otro: "<iEn verdad queremos 
comprar eso ahora, o queremos to- 
mar las vacaciones de ensueno des- 
pues?". Esa fue una maravillosa 
experiencia de aprendizaje al elegir 
un vivir providente. Al no satisfacer 
todo deseo inmediato, obtuvimos la 
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